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机械储能有哪些类型？

 机械储能是一种通过物理方式存储能量的技术，主要应用于电力系统调峰填谷、可再生能源并网消纳等领域。根据
搜索结果，机械储能主要包括以下几种类型：

 1. 抽水蓄能

 工作原理：

 利用电力负荷低谷时的电能将水从下水库抽至上水库，将电能转化为水的势能储存

 在电力负荷高峰期，将上水库的水放出，水流推动水轮机发电，将势能重新转化为电能

 特点：

 目前最成熟的大规模储能技术，全球储能装置中占比约99%

 效率一般为65%-75%，最高可达80%-85%

 负荷响应速度快（10%负荷变化需10秒钟）

 适合配合核电站、大规模风力发电和光伏发电使用1314

 2. 压缩空气储能(CAES)

 工作原理：

 在电网负荷低谷期，利用电能压缩空气并储存在地下洞穴、废弃矿井或专用储气罐中

 在电网负荷高峰期，释放压缩空气并与储热介质混合，推动汽轮机发电

 技术特点：

 储能容量大（可达300MW级）

 放电时间长（15分钟至数小时）

 寿命周期长（20年以上）

 效率超过70%1011

 3. 飞轮储能

 工作原理：

 充电时，电动机带动飞轮高速旋转（可达数万转/分钟），将电能转化为动能储存

 放电时，飞轮带动发电机旋转，将动能重新转化为电能

 技术特点：

 高功率密度、长寿命（15-30年）

 效率高达90%
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 响应速度快（毫秒级）

 少维护、稳定性好

 飞轮多采用碳素纤维材料制作以减轻重量78

 其他机械储能技术

 搜索结果中还提到了一些不太常见的机械储能形式：

 重力储能：利用重物从高处下落产生的重力势能来储存能量，类似于抽水蓄能的原理但使用固体重物代替水19

 液压储能：有搜索结果提到液压储能属于机械储能的一种，但未提供详细说明4

 需要注意的是，目前抽水蓄能、压缩空气储能和飞轮储能是机械储能中最主要和成熟的三种技术，其他形式的机械
储能技术在实际应用中相对较少。
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